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Nacionalni institut
SLADKORNO! za javno zdravje

In kako sladki ste vi? Nacionalna kampanja NJZ Skupaj odkrivajmo sladkorno

V Sloveniji je oseb s sladkorno boleznijo vec kot zaposlenih v zdravstvu in Solstvu
skupaj.

Zato preverite svoje tveganje za pojav sladkorne bolezni tipa 2. ReSite vprasalnik FINDRISK, ki je na voljo v
klasicni in spletni razli¢ici (do obeh vodi QR koda). Ob 15 tockah ali vec obiscite svojega zdravnika, ki bo iz
vzorca krvi, ¢e bo tako ocenil, opravil laboratorijsko meritev krvnega sladkorija.

Sladkorna bolezen tipa 2 se namrec razvija tiho, lahko celo brez opaznih znakov, zato zanjo morda sploh
ne veste — dokler se zaradi poSkodovanega ozilja in Ziv€evja naposled ne pojavijo zapleti.

Naj vam sladkorna ne zagreni Zivljenja. Odkrijte jo pravocasno.

Dobra novica je, da s sladkorno boleznijo tipa 2 lahko Zivite kakovostno, saj jo znamo:
e zelo dobro zdraviti in
e zelo zgodaj odkriti — ko je zdravljenje Se posebej ucinkovito.

Ved na https://skupajzazdravije.si/izpostavljeno/imate-sladkorno-bolezen-tipa-2-preverite/

Pilotni projekt Skupaj odkrivajmo sladkorno, ki ga vodi Nacionalni institut za javno zdravje, je nastal v okviru evropskega projekta
JACARDI. Predstavlja podporo implementaciji DrZavnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020-2030 in njegovih
akcijskih nacrtov. Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje, in EU prek programa EU4Health 2021-2027 v
okviru Pogodbe o sodelovanju, st. 101126953.
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